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Eine besinnliche Adventzeit, ein frohes Weihnachtsfest sowie viel Gliick,
Gesundheit und Erfolg fiir das kommende Jahr wiinschen

Blrgermeister DI Bernhard Brait, die Gemeindevertretung und
die Gemeindebediensteten
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Sehr geehrte St. Florianerinnen,
sehr geehrte St. Florianer!

Das Jahr 2022 war ein sehr forderndes Jahr. Trotz anhal-
tend schwieriger Rahmenbedingungen war und ist es er-
neut ein gutes Jahr fir unsere Marktgemeinde St. Florian
am Inn. Gemeinsam konnten wir vieles auf den Weg brin-
gen und einiges an Projekten umsetzen. Vor allem im Be-
reich der Infrastruktur konnten wir einiges schaffen, einige
Projekte mussten wir aber auch aus unterschiedlichen
Grinden zuriickstellen.

Gerne halte ich fest: Die gute Entwicklung von St. Florian
am Inn in den letzten Jahren war nur moglich, weil wir alle,
die politisch Verantwortlichen aller Fraktionen und die Be-
diensteten der Marktgemeinde, St. Florian und seine Bur-
ger in den Mittelpunkt unserer Arbeit stellen. |deen werden
danach bewertet, ob sie gut fur St. Florian sind, und Ent-
scheidungen werden Uberwiegend von einer breiten Ba-
sis getragen. Auch wenn manche Themen kontrovers und
emotional diskutiert werden. Das ist gut und wichtig fir
unsere Entwicklung. St. Florian ist auf dem richtigen Weg,
wir alle sehen und splren, dass das Miteinander vieles
erleichtert oder gar erst ermdglicht.

Fur die geleistete Arbeit danke ich persénlich allen Manda-
tarinnen und Mandataren und der gesamten Mitarbeiter-
schaft. Gleichzeitig ersuche ich alle auch an dieser Stelle
wieder, den eingeschlagenen Weg in den kommenden
Jahren gemeinsam weiter zu verfolgen und alle positiven
Krafte zu biindeln.

Winterdienst auf unseren StralRen: Wie jedes Jahr auch
heuer wieder meine Bitte an Sie: Unsere Mitarbeiter sind
im Winterdienst, wenn es die Witterung erfordert, rund um
die Uhr fir Sie unterwegs, um lhre Verkehrssicherheit zu
gewahrleisten. GemeindestralRen, Guterwege, Rad- und
Gehwege im gesamten Gemeindegebiet miissen so rasch
wie mdglich sicher und ungehindert benutzbar gemacht
werden. Wir ersuchen um Verstandnis, falls es — gerade
bei starkerem Schneefall oder Eisregen — trotz bestmdg-
licher Koordination des Winterdienstes auf einzelnen Stra-
Ren oder Wegen zu Behinderungen kommt.

Aber auch die Eigenverantwortung jedes und jeder Einzel-
nen ist entscheidend. Selbst der beste Winterdienst kann
die notwendigen Vorsichtsmaf3nahmen und eine ange-
passte Fahrweise nicht ersetzen.
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Biirgermeister

Viele wichtige Belange unserer Birger kdnnen nur durch
die freiwillige Arbeit ehrenamtlich titiger Mitbiirger
erfullt werden. Die freiwilligen Mitarbeiter von ,Essen auf
Radern“ versorgen viele altere Burger taglich mit einer
warmen Mahlzeit und einer kurzen Ansprache.

Die freiwilligen Einsatzkrafte der Feuerwehr und des Ro-
ten Kreuzes sind die Garantie fur Hilfe in allen Katastro-
phen und Notlagen.

Die ehrenamtlich tatigen Funktionare in den Vereinen sor-
gen fir gemeinsame Aktivitdten und gewahrleisten einen
guten Zusammenhalt in der Gesellschaft.

Allen, die bereit sind, sich fir die verschiedenen Anliegen
unserer Mitblrger zu engagieren, gebulhrt ein aufrichtiges
»Danke!*.

Wir, die politisch Verantwortlichen in der Gemeinde, wis-
sen um den Wert dieses Engagements und wollen dieses
immer hochhalten und unterstitzen. Ich danke allen, die
im abgelaufenen Jahr zur positiven Entwicklung unserer
schénen Heimatgemeinde beigetragen haben, den Unter-
nehmern flr ihre Standorttreue, den Mandataren aller po-
litischen Parteien, den ehrenamtlich Tatigen und den Ge-
meindebediensteten. Allen gebuihrt mein aufrichtiger Dank
fur die hervorragende Arbeit zum Wohle von St. Florian
am Inn!

Liebe St. Florianerinnen und St. Florianer,

ich winsche lhnen und lhren Familien eine ruhige, be-
sinnliche Adventzeit und frohe Weihnachtsfeiertage sowie
fur das kommende Jahr 2023 viel Gliick, Zufriedenheit,
Gesundheit und Gottes Segen.

Gemeinsam fir unser St. Florian am Inn!

Ihr Burgermeister
Bernhard Brait

Ich bin vorwiegend am Dienstag und Freitag am Gemeindeamt.
Sie kénnen mich jederzeit am Handy 0676 840 159 840 oder
per E-Mail bernhard.brait@st-florian-inn.ooe.gv.at erreichen. Fiir
persénliche Vorsprachen ersuche ich jedenfalls um Terminver-
einbarung mit mir oder am Gemeindeamt. Ich freue mich, wenn
Sie mir Ihre Anregungen mitteilen.




Gemeindevertretung

Geschatzte St. Florianerinnen!
Geschatzte St. Florianer!

Das Jahr 2022 neigt sich dem Ende
zu. In wenigen Tagen feiern wir Weih-
nachten und den Jahreswechsel. Zeit
zuriick zu blicken auf ein Jahr, das
uns vermutlich als Jahr multipler Kri-
sen in Erinnerung bleiben wird.

Ein Jahr, in dem die Corona Pande-
mie und die dadurch ausgeldsten
Spannungen in unserer Gesellschaft immer noch nicht tber-
wunden waren.

Ein Jahr, in dem auf europaischem Boden wieder Krieg, mit
all den schrecklichen Folgen fir die betroffenen Menschen,
gefihrt wurde.

Ein Jahr, in dem die Verbraucherpreise und damit auch die
Inflations- und Teuerungsrate verriickt gespielt haben.

Ein Jahr, in dem Flichtlingsstrdome wieder ein beachtliches
Ausmal’ erreichten und wir wieder einmal mit, meiner Meinung
nach, unwirdigen Zeltstadten konfrontiert waren.

Ein Jahr, in dem noch immer daruber gestritten wurde, ob wir
nur zufallig Rekordtemperaturen verzeichnen, oder ob wir tat-
sachlich eine Klimakrise haben.

Und dennoch bin ich zuversichtlich, dass wir alle diese Her-
ausforderungen meistern werden!
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Gerade wir Osterreicherinnen und Osterreicher haben in der
Vergangenheit immer bewiesen, dass wir in schwierigen Zei-
ten Uber uns hinauswachsen koénnen.

Zusammenhalt, gegenseitiger Respekt und Wertschatzung,
wie wir sie in unserer Gemeindevertretung leben, kdnnen da-
bei eine wichtige und wesentliche Rolle spielen.

Wir werden im St. Florianer Gemeinderat nicht die Proble-
me dieser Welt 16sen. Wir konnen aber einen Beitrag dazu
leisten und im Kleinen das Leben fiir uns alle ein bisschen
besser gestalten!

Die einstimmigen Beschlisse zum ,Florianer Sozialfonds® und
dem ,Schulstartgeld® haben das zuletzt wieder eindrucksvoll
bewiesen.

Ich bedanke mich bei meinen politischen Mitbewerbern fiir
die konstruktive Zusammenarbeit, sowie bei allen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern der Marktgemeinde fir die geleistete
Arbeit zum Wohle unserer Bevolkerung!

Mein besonderer Dank gilt aber wieder allen, die sich eh-
renamtlich in unseren Vereinen, bei der Feuerwehr, beim
Roten Kreuz und den sozialen Diensten engagieren!

Allen Leserinnen und Lesern wiinsche ich frohe
Weihnachten, Gliick und vor allem Gesundheit im neuen
Jahr 2023!

Vizebiirgermeister
Thomas Strauf

Geschatzte Gemeindebirgerinnen!
Geschatzte Gemeindebdrger!

Angespannte Zeiten auch nach
der Pandemie

Die letzten beiden Jahre waren durch
Verzicht und Entbehrung gepragt,
die Covid-19-MaRnahmen beein-
trachtigten unser Leben mal3geblich.
Nach etwa zwei Jahren kénnen wir
nun wieder in unseren gewohnten Lebensalltag zurtickkehren.
Jedoch kam dann schon die nachste Hiobsbotschaft, starke
finanzielle Belastungen in vielen Bereichen stellen die Men-
schen auf die Probe. Folglich kam es zu Existenzangsten und
schweren psychischen Belastungen. In einem wohlstandsrei-
chen Land wie Osterreich konnte man sich diese Entwicklung
kaum vorstellen - leider ist ein Ende dieser schwierigen Zeit
noch nicht absehbar.

Gerade in der Weihnachtszeit kbnnen wir uns wieder
darauf besinnen, dass der Zusammenhalt in der Familie
und mit Freunden sehr wichtig ist um diese schwierigen

Herausforderungen gemeinsam zu bewailtigen.
Ich wiinsche euch dabei nur das Beste!

Verantwortung fiir St. Florian am Inn

Mir als Regionalpolitiker ist es eine Herzensangelegenheit die
Birger mit meinen mir zur Verfligung stehenden Mdglichkeiten
zu unterstitzen.

Fir eure Anliegen stehe ich immer zur Verfiigung.
Verantwortung fir St. Florian zu tragen ist mir wichtig!

Danke!

Ein Dankeschon an alle, die sich ehrenamtlich in unseren Ver-
einen, bei der freiwilligen Feuerwehr und beim Roten Kreuz fiir
unsere Gesellschaft einsetzen.

Wenn uns bewusst wird, dass die Zeit, die wir uns fiir
einen anderen Menschen nehmen, das Kostbarste ist
was wir schenken kénnen, haben wir den Sinn der
Weihnacht verstanden.

Allen Gemeindebiirgerinnen und Gemeindebiirgern wiin-
sche ich einen besinnlichen Advent, frohe und gesun-
de Weihnachten im Kreise eurer Liebsten, einen guten
Rutsch sowie viel Gliick und Erfolg im neuen Jahr 2023!

Euer Gemeindevorstand

Harald Wintersteiger 3
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Seniorentaxi

Die Aktion ,,Seniorentaxi“ gibt es auch 2023 wieder!

Und so funktioniert's: In den Genuss der Senioren-
Taxi-Gutscheine kommen Gemeindeburger ab 65 Jahren.
Ebenso Blinde, Personen mit mindestens 60-prozentiger
Invaliditat sowie Gemeindebuirger ab Pflegestufe 3 (unab-
hangig vom Alter).

Gutscheine fir 2023 im Wert von 90 Euro werden bei der
Biirgerservicestelle im Marktgemeindeamt (1. Stock)
ausgegeben.

Gutscheine aus dem Jahr 2022 gelten noch bis
31. Janner 2023.

Heizkostenzuschuss 2023

Ab 2. Janner kann der Heizkostenzuschuss NEU des
Landes beantragt werden. Der Heizkostenzuschuss NEU
wird von 175 auf 200 Euro erhdht.

Zudem wird der Bezieherkreis deutlich ausgeweitet, denn
die Einkommensgrenze wird erhoht. Bei Alleinstehenden
soll diese zukilinftig etwa 1.200 Euro betragen (monatli-
ches Nettoeinkommen).

Genauere Informationen erhalten sie in der Biirgerser-
vicestelle des Marktgemeindeamtes.

e

Volkshilfe - Arbeitsassistenz

Benachteiligungen beseitigen — Erfolge im

Arbeitsleben ermoglichen

Ziel der Arbeitsassistenz ist die Erarbeitung neuer berufli-
cher Perspektiven unter Beriicksichtigung der gesundheit-
lichen Einschréankungen. In bedarfsorientierten und ver-
traulichen Beratungsgesprachen bieten wir Hilfestellung
bei Fragen, wie z.B.:

» Haben Sie gesundheitliche Belastungen und mdchten
sich beruflich neu orientieren?

« Uberlegen Sie, wie Sie Fragen zu lhrem Gesundheitszu-
stand im Vorstellungsgesprach beantworten sollen?

» Méchten Sie lhr Arbeitsumfeld optimieren, sodass es zu
Ihrer gesundheitlichen Situation passt?

» Haben Sie Angst, wegen Leistungsminderungen oder
Krankenstanden lhren Arbeitsplatz zu verlieren?

» Bendtigen Sie allgemeine Informationen zu Arbeit und
Behinderung?

Dann nehmen Sie Kontakt zu uns auf (das Angebot ist
kostenfrei):

Volkshilfe Arbeitsassistenz - Biiro Schéarding:
Adalbert-Stifter-StraRe 40, 4780 Scharding

Fur Arbeitssuchende / Erwerbstitige mit gesundheit-
lichen Belastungen:

Monika Kampl, Tel: 0676 8734 1292, monika.kampl@
volkshilfe-ooe.at

Fur Betriebe, die Menschen mit Beeintrachtigung be-
schéftigen (wollen):

Stefan Mitterbuchner, Tel: 0676 8734 1294, stefan.mit-
terbuchner@volkshilfe-ooe.at

4
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Aus dem Gemeindeamt & Soziales

OBB-Ticket nach Linz

Das OBB-Ticket um 8 Euro fiir die Verbindung
Scharding - Linz gibt es auch 2023 wieder.

Um nur 8 Euro kdnnen Gemeindebirger die Bahnverbin-
dung von Scharding nach Linz, einschlief3lich aller 6ffentli-
chen Verkehrsmittel in Linz, nutzen. Es stehen insgesamt
3 Monatstickets zur Verfigung.

Details tiber die Nutzungsbedingungen erhalten Sie beim
Marktgemeindeamt St. Florian am Inn, Tel. 07712/3021.

Christbaumabholung

bei Mehrwohnungsbauten

Da die sachgerechte Entsorgung von Christbaumen
gerade in Mehrwohnungsbauten problematisch sein kann,
bietet dies die Gemeinde Uber die Kompostierung Liebl
an.

Den Christbaum (abgeraumt und ohne Lametta) bis
9. Janner im Bereich der Milltonnen bzw. Container de-
ponieren. Dies gilt nur fiir Mehrwohnungsbauten!

Vereinsforderung

Wir ersuchen die Vereine, den Verwendungsnachweis
fur die Vereinsférderung 2022, bis spatestens Freitag,
23. Dezember, vorzulegen.

Behindertenberatung von A - Z

Der OO. KOBYV hilft seit seiner Griindung im Jahr 1945
nicht nur behinderten Menschen, zu ihrem Recht zu kom-
men, sondern auch ihre Anspriche nutzen zu kénnen.

Ziel des Projektes ist die berufliche Integration und soziale
Absicherung von Menschen mit Behinderung.

Die Zielgruppe sind Menschen mit Behinderung im berufs-
fahigen Alter (15 — 65 Jahre) und deren Angehdrige.

Wenn Sie gesundheitliche Einschrankungen und deswe-
gen Probleme haben, lhre Arbeit zu behalten oder eine zu
finden, wenden Sie sich an uns. Es kann vieles in Kirze
telefonisch, per Mail, aber auch vor Ort in jeder Bezirks-
hauptstadt geklart werden.

Melden Sie sich bei den Themen wie Behindertenpass,
Kindigungsschutz, Medizinische oder berufliche Rehabi-
litation, Umschulungen, Zuschusse und Fdrderungen, und
vielem mehr.

Beratungstermine, die in der Arbeiterkammer Schar-
ding stattfinden, kdnnen unter der Telefonnummer 0732
656361 vereinbart werden. Telefonische Beratungen
unter der gleichen Nummer, Fragen per Mail unter
office@ooekobv.at.

Die Beratungen sind & 4
kostenlos. . '
B )
[ % o

0. KOBW Dar Behendéertenveramnd
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SOZIALFONDS der Marktgemeinde St. Florian am Inn

Warum brauchen wir einen Sozialfonds?

Immer wieder geraten Menschen unvermittelt in eine
Notlage. Insbesondere durch die aktuelle Teuerungs-
welle sind auch Birgerinnen und Burger der Markt-
gemeinde St. Florian am Inn gefahrdet in finanzielle
Schwierigkeiten zu geraten.

Um in solchen Lebenssituationen rasch und unbu-
rokratisch helfen zu koénnen, hat der Gemeinderat
einstimmig die Einfihrung eines ,St. Florianer Sozial-
fonds*“ beschlossen.

Welche Mittel hat der Sozialfonds?

Die Marktgemeinde hat den Sozialfonds zum Start mit
5.000,-- Euro dotiert und garantiert in der Folge eine Min-
desteinlage von 2.000,-- Euro. Jeder der das mdochte,
kann sich mit einer Spende am Sozialfonds beteiligen.
Ausklinfte dazu erteilt das Markgemeindeamt.

Wann startet der Sozialfonds?
Antrage kdnnen ab sofort in der Bilirgerservicestelle
am Marktgemeindeamt eingebracht werden.

WEIHNACHTSBAUM-AKTION

Der Verein ,Herzkinder Osterreich“ leistet taglich
Grofartiges und unterstiitzt Kinder mit Herzerkrankun-
gen und ihre Familien im Alltag.

Die Bevolkerung wird eingeladen mit einer Spende die
Aktion und somit die Arbeit des Vereines ,Herzkinder
Osterreich* zu unterstitzen!

Wer bekommt welche Leistungen aus dem

Sozialfonds?

Empfangsberechtigt sind Personen die ihren Haupt-
wohnsitz mindestens drei Monate in St. Florian am
Inn haben und unverschuldet und unvorhergesehen
in Not geraten sind.

Es sind Einkommensobergrenzen vorgesehen. Die
Marktgemeinde St. Florian am Inn orientiert sich dabei
an dem fur die jeweilige Familiensituation geltenden
Richtsatz fir den Sozialmarkt des Roten Kreuzes.
(Derzeit 1.200 Euro fiir 1-Peronen-Haushalte, 1.700
Euro fiir 2-Personen-Haushalte, fiir jedes Kind 300 Euro)

Leistungen kénnen aus der Ubernahme von Zahlungs-
verpflichtungen, der Ausgabe von Gutscheinen oder
Barmitteln bestehen. Die Hohe der Leistung wird indivi-
duell nach Bedarf festgesetzt.

Es besteht kein Rechtsanspruch auf Leistungen aus
dem Sozialfonds!

Vzbgm. Thomas Straul3, MEd
Obfrau Margareta
Stockenhuber freut sich

ganz besonders, dass

diese von der SPO ini- ﬁEI’ZkaaeF;ﬁl%

tiierte Aktion von allen

politischen Parteien der Markigemeinde St. Florian am
Inn unterstitzt wird und hofft auf rege Teilnahme an der
Spendenaktion.

Der heimische Weihnachtsbaum wurde von der Fami-
lie Pitscheneder gespendet und vor der Raiffeisenbank
St. Florian am Inn aufgestellt. Am Baum hangen Weih-
nachtskartchen mit Leistungen der ,Herzkinder Oster-
reich®, die mit einer Spende mitfinanziert werden kénnen.
Man kann selbst auswahlen, welche Leistungen, man
unterstlitzen mochte.

WAS IST ZU TUN?
1. Weihnachtsbaum vor der Raiffeisenbank aufsuchen

2. Passendes Kartchen auswahlen und den ange-
fuhrten Geldbetrag (zwischen 5 und 25 Euro) auf das
Konto der ,Herzkinder Osterreich“ unter AT13 2011
1890 8909 8000 — Verwendungszweck SPO-Weih-
nachtsbaum — Uberweisen

3. Foto der Aktion auf Facebook, Instagram und Co.
unter #spoweihnachtsbaum teilen und andere zum
Mitmachen einladen!

Nahere Infos unter:
www.spooe.at/weihnachtsbaumaktion

/
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Rotkreuz-Markt SCHARDING

Bin ich berechtigt im Markt einzukaufen?

JA, wenn I|hr Nettoeinkommen geringer ist als
€ 1.200. Bei Zweipersonenhaushalten betragt die
Grenze € 1.700. Fur jedes weitere Kind erhéht sich
die Grenze um jeweils € 300.

Beispiel: Ein Paar mit zwei Kindern mit max. € 2.300
Nettoeinkommen hat Anspruch auf die Einkaufsmaég-
lichkeit im Rotkreuz-Markt.

Wird mir das Angebot gefallen?
Kommen Sie unverbindlich vorbei und fra-
gen Sie beim Eintreten in den Markt um die

GASTEKARTE. Damit kénnen Sie sich in Ruhe
umschauen und bereits ihren ersten Einkauf tatigen.

Wie erhalte ich die Rotkreuz-Markt Karte, die
mich zum Einkauf berechtigt?

Sie bendtigen folgende Dokumente:
Antragsformular - beim Markigemeindeamt
St. Florian am Inn (wir sind Ihnen beim Ausfiillen des
Formulars gerne behilflich) oder direkt beim Roten
Kreuz Scharding

Haushaltsbestéidtigung - beim Marktgemeindeamt
St. Florian am Inn
Einkommensnachweise - z.B.
AMS-Bescheid, ...

Wohnbeihilfe, Pflegegeld, Familienbeihilfe werden
NICHT zum Einkommen gezahlt!

Aufwendungen flir Alimente kénnen bericksichtigt
werden. Unter besonderen Voraussetzungen kdnnen
nachgewiesene Schulden berlicksichtigt werden.

Lohnzettel,

BLUTSPENDEAKTION

Mittwoch, 1. Februar 2023
Donnerstag, 2. Februar 2023
15:30 - 20:30 Uhr

Feuerwehrhaus St. Florian am Inn

SPENDE BLUT -
RETTE LEBEN!

Rotes Kreuz & Ausbildung

Wo bringe ich die Dokumente hin?

Per Post oder persénlich zur: Rotkreuz Bezirksstel-
le, Othmar-Spanlang-Straf’e 2, 4780 Scharding

Per E-mail: Elisabeth.Holler@o.roteskreuz.at

Die Mitarbeiterinnen am Markgemeindeamt leiten
Ihren Antrag gerne an das Rote Kreuz weiter.

Offnungszeiten: Dienstag und Donnerstag, jeweils
13 - 15 Uhr. Sind Sie zu diesen Zeiten verhindert?
Nominieren Sie eine oder zwei Personen, die statt
Ihnen den Einkauf tatigen drfen.

Folgende Waren sind limitiert und kénnen nur be-
grenzt abgegeben werden:

Einmal pro Monat: WC-Papier, Kiichenrolle, Wasch-
mittel, Ol, Limonade, Mineralwasser

Einmal pro Einkauf: 1 kg Zucker, 1 Kg Mehl, 1 Pkg.
Salz, 1 Pkg. Nudeln, Saft

In den Sozialméarkten in Osterreich, so auch im Rot-
kreuz-Markt, darf maximal um 15 Euro pro Offnungs-
tag eingekauft werden.

Die Mitarbeiterinnen des Rotkreuz-Marktes arbeiten
freiwillig fir Sie. Bitte respektieren Sie das Ehren-
amt. Im Jahr 2021 leisteten 36 Mitarbeiter Gber 6.000
ehrenamtliche Stunden fiir die Aufrechterhaltung des
Marktes.

+

IOSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Litoe zom Menschen,

Schule fiir

- Vollzeit

—

Ll

- Einstieg ins 2. Ausbildungsjahr
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Gemeind,

Essen will gelernt sein

Von Werbeversprechen und was Kinder wirklich brauchen

Wir leben in einem wahren Schlaraffenland hinsichtlich der Versorgung mit Lebensmitteln. Die Auswahl
in diesem Uberangebot ist die Herausforderung unserer Zeit. Besonders fiir Kinder beworbene Lebens-
mittel sind meist zu siB, zu salzig oder zu fettreich. Die Anreicherung mit Vitaminen oder Mineralstoffen
soll Erwachsene zum Kauf anregen.

Folgende Lebensmittel iiberzeugen tatsdchlich mit ihren inneren Werten
Kinder werden damit in der korperlichen und geistigen Entwicklung, ihrer Konzentrations-, Lern- und
Merkfahigkeit sowie der Widerstandskraft gegen Krankheiten bestméglich unterstiitzt.

Niisse, Samen und Kerne — am besten tiglich, z.B. als Zugabe in der Jausenbox, fiir Miisli und warme
Getreidebreie, Salate, Aufstriche, Pfannengerichte, Brot und Geback.

Gemiise als Fingerfood, Salat, Beilage oder in versteckter Form in Suppen, Faschiertem, Aufstrichen, Auf-
ldufen, Laibchen oder SoRen.

Hiilsenfriichte (Erbsen, Bohnen, Linsen, Kichererbsen, ...) sind ein Geheimtipp fiir Klein und GroR. Ein
toller Nahrstofflieferant und Alleskdnner in der Kiiche.

Obst im Ganzen, aufgeschnitten, getrocknet als Kompott oder Mus — passt auch sehr gut zu Milch und
Milchprodukten oder siiBen Hauptspeisen.

Getreidevielfalt — Hirse, Rollgerste, Polenta, Dinkelreis, Buchweizenmehl und mehr bringen Abwechs-
lung in unsere Getreideauswahl als Beilage, fiir Teige und Massen, Laibchen oder Strudel.

Eigene ,Werbe"-Strategien fiir den Familientisch, die Kinder ansprechen

Farben, Formen und Figuren: Bunte Schalen oder Gl4- | Naschkitzchen (ca. 15 Stiick):

200 g Trockenfrichte (Datteln, Feigen, Marillen, ...),
50 g Niusse oder Samen, 50 g Getreideflocken (z.B.
aus einem Radieschen eine Maus oder aus einer Karotte Haferflocken), ev. 1 EL Honig

ser laden zum Probieren ein. Mit ein paar Handgriffen wird

ein Krokodil.
Trockenfriichte und Getreideflocken einige Stunden

Weniger ist mehr: Klassische Kinderlebensmittel sind in Wasser einweichen. Mit den restlichen Zutaten
. . o . . . . purieren. Danach kleine Kugeln formen und nach
immer klein portioniert. Kinder Uberblicken die Essens- Belieben in verschiedenen Zutaten wilzen. Im Kiihl-

menge und greifen dadurch leichter zu. schrank kaltstellen.

Kleine Uberraschungen: Ein leeres Uberraschungsei bietet Platz fir Niisse
oder Trockenfriichte. Eine Piraten-Serviette oder ein neuer Aufkleber auf der

Jausenbox Uberrascht und macht Appetit auf Gesundes.

: W
Gut zu wissen
Die Bezeichnung von Lebensmitteln als ,,gesund” ist fiir Kinder oft negativ besetzt. Ohne Druck und
Zwang, daflir mit etwas Kreativitat und der eigenen Freude am Essen, konnen Kinder leicht begeistert
werden.

TT— ’7
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Erfolgreicher Vitalcheck- und Vital-
Info-Nachmittag

Etwa 60 Florianerinnen und Florianer folgten der Einla-
dung der Gesunden Gemeinde zu einer Uberpriifung der
eigenen Gesundheitsziele: Bestimmung des Blutdrucks
und Pulses, der Kérpergréfie und des Gewichts samt Be-
rechnung des Body Mass Index standen am Anfang des
Parcours. Im ,Labor* erfolgte aus einem Tropfen Blut die
Bestimmung des aktuellen Blutzuckerwertes und des
Cholesterins, ebenso des ,guten” und ,schlechten Cho-
lesterins (HDL,LDL). Herr Auinger, Filialleiter von Optik
Aigner, stand dann fur eine Kontrolle der Augen und der
Sehleistung im ,Augenraum® zur Verfuigung.

Frisches Obst und Brot wurde dann
fur eine gesunde Jause angeboten
und von Alt und Jung gerne genos-
sen. Bei den anschlieRenden Vor-
tragen zum Thema ,Bewegung“ (Martin Reschenhofer),
.,Gesunde Erndhrung“ (Florian Strasser) und ,Gesunder
Darm*“ (Dr. Herwig Haberfellner) gab es wieder viele neue
Informationen, die durch eine Angeregte Diskussion noch

Gesunde

Gemeinde

Gesunde Gemeinde

vertieft wurden.
Der Arbeitskreis Gesunde Gemeinde, der die gesamte
Organisation duchgefiihrt hat, hat sich tber die interes-

sierten Besucher/Innen und das lebhafte Interesse an der

Veranstaltung sehr gefreut.
Zugleich dankt der Arbeitskreis Birgermeister Bernhard

Brait und den Gemeindemitarbeitern fiir die hilfreiche und

groRartige Unterstiitzung sowie der Schulleitung fiir die
Bereitstellung der Radume.

Zutaten: 4 Personen

250 g Risottoreis

600 ml Gemusebriihe

2 EL Olivenaol

350 g Kiirbis (Hokkaido oder Butternuss)
100 g Parmesan

1 kleine Zwiebel

80 g Porree

1 Knoblauchzehe

Salz, Pfeffer, Basilikumblatter
Kirbiskerne

Zubereitung:

Kirbis in kleine Wirfel schneiden. Zwiebel, Porree
und Knoblauch fein hacken und mit dem Olivendl
diinsten. Mit etwas Gemusebriihe abloschen. Kiirbis
hinzufiigen und fir 5 Minuten mitdinsten.
Risottoreis zugeben, mit dem Rest der Gem{uisebriihe
aufgieBen und bei kleiner Flamme kdcheln lassen bis
das Risotto fein glasig gekocht ist.

Vor dem Servieren abschmecken, mit Parmesan
mit  Basilikumblattern und

bestreuen und

Kirbiskernen dekorieren.
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Volksschule & Kindergarten & Krabbelstube

,»Wie fit bist du?“

Die Volksschule St. Florian am Inn
macht bei sportmotorischer Testung
des Sportlandes OO mit

»Wie fit bist du?“ will das Sportland Oberdsterreich wissen
und bietet im Rahmen des gleichnamigen Projekts sport-
motorische Testungen fir Volksschilerinnen und Volks-
schuler an. Das Interesse der Schulen, dabei zu sein, ist
sehr grof3.

Die Volksschule St. Florian am Inn ist eine von rund 280
oberdésterreichischen Volksschulen, die im Schuljahr
2022/23 am Projekt teilnehmen. Die Schilerinnen und
Schuler der 3. Klassen absolvierten am 18.0ktober im
Turnsaal acht Teststationen. Unter der Anleitung eines
Teams des Sportlandes OO durften die Kinder ihre Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit
unter Beweis stellen. Sie zeigten grof3en Einsatz und hat-
ten viel Spall an diesem Bewegungsvormittag. Zum Ab-
schluss erhielten alle Schulerinnen und Schuler eine kind-
gerechte Urkunde mit den Testergebnissen. lhre Lehrer/
innen und Eltern bekamen eine detaillierte Auswertung
und eine Informationsbroschiire mit vielen praktischen
Tipps und Ubungsvorschlagen, um mehr Sport und Be-
wegung in den Alltag einzubauen.

Sport und Bewegung sind fur eine ganzheitliche Entwick-
lung der Kinder wichtig. Die sportmotorische Testung soll
dazu beitragen, Kinder zu motivieren, sich mehr zu bewe-
gen, und auch ihre Eltern und Lehrkrafte fur die Wichtig-
keit von Bewegung in Schule und Alltag sensibilisieren.
Denn Sport und Bewegung sollten fixer Bestandteil der
Freizeitgestaltung jedes Kindes sein. Es lohnt sich, hier-
fur die Angebote der oértlichen Vereine zu nutzen. Zu gu-
ter Letzt: Besonders wiinschenswert ist naturlich, wenn
Eltern ihren Kindern als gutes Vorbild vorangehen.
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Krabbelstube & Kindergarten

Seit Beginn des Kindergartenjahres im September haben
wir mit den Kindern schon einiges erlebt:

Teilnahme am Erntedankfest in der Pfarrkirche — danke
an allen anwesenden Kindern und Eltern, die uns beim
Singen unterstltzt haben, Feiern des Martinsfests mit
den Kindern und mit der eigenen Laterne im Laternenum-
zug gehen, verschiedene Projekte wie zum Beispiel ,das
Spielzeug hat jetzt Ferien“ — experimentieren mit Alltags-
gegenstanden und vieles mehr

Weiter konnten wir dieses Jahr nach zweijahriger Pause
einen Prasenz-Elternabend mit den Eltern im Herbst 2022
abhalten. Die Eltern lernten somit die Rdume und die Be-
zugspersonen der Kinder kennen und konnten offene Fra-
gen stellen.

Seit dem 1. Adventsonntag steht die tagliche Adventfeier,
das Anzunden der Kerzen am Adventskranz und das Sin-
gen im Vordergrund. Natlrlich bekamen wir auch Besuch
vom Heiligen Nikolaus.

Seit Oktober 2022 gab es personelle Veranderungen bei
uns:

Lukas Lechner absolviert seinen Zivildienst bei uns im
Kindergarten.

Weiter verstarkt Eva Haslehner das Kindergartenteam
und Stefanie Veroner das Krabbelstubenteam.

Leider haben sich Bettina Scheuringer und Sophie Schau-
er entschlossen, dass sie uns verlassen wollen um als
Padagoginnen in der jeweiligen Heimatgemeinde zu ar-
beiten. Wir wiinschen den Beiden alles Gute auf ihrem
weiteren Lebensweg.

Im Kindergartengebdude wurde der Sanitadrraum der gel-
ben Gruppe renoviert. Der neue ,Waschraum® wurde mit
neuen Fliesen, WC- Anlagen, einer Waschrinne, Wickel-
tisch und Wasserhdhnen ausgestattet. Mit viel Freude
wird dieser ,neue” Raum genutzt.

Ein groRer Dank gilt der Marktgemeinde, die uns tatkraftig
und finanziell unterstitzt. Bei der Pfarre St. Florian am Inn
bedanken wir uns fir die gute Zusammenarbeit und bei
unserem Mandatsnehmer Hans mdchten wir ein ,herzli-
ches Vergelt's Gott“ sagen, da er zur Stelle ist, wenn er
gebraucht wird.

Zum Schluss mdchten wir allen ein schénes und ruhiges
Weihnachtsfest und ein gutes Neues Jahr 2023 verbun-
den mit viel Glick, Gesundheit und Gottes Segen win-
schen. 9
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MUSIKVEREIN BAUERINNEN
Fir das KINDER- Die Biuerinnen aus St. Florian am Inn starten neu

KONZERT  wurde
gemeinsam mit den
Jungmusikerinnen
aus Taufkirchen an
der Pram geprobt.
Neben viel Proben-
% arbeit kam auch die
Gemeinschaft nicht
zu kurz. Am 4. Sep-
4 tember war es dann
. schlieBlich soweit. Es
wurde die Geschich-
! te der beiden Mause
Frederike und Ella,
die auf Abenteuerreise gingen, musikalisch erzahlt. Fur
jedes Land, welches die beiden Mause besuchten, spielte
die Jugendkapelle ein dazu passendes Stiick. Auch von
den Kostiimen, der selbstgemachten Dekoration zu den
unterschiedlichen Landern und den Mitmachaktionen, war
das Publikum hellauf begeistert.

HERBSTLICHE KLANGE bekamen die Konzertbesucher
des Musikvereins St. Florian am Inn am 19. November im
Landhotel Maher zu héren. Unter der Leitung von Johann
Brunnbauer und Michael Rumpl gab nicht nur die gesam-
te Musikkapelle ihr Bestes, sondern auch eine kleine Ab-
ordnung des Vereines. Mit der Moderation von Romana
Dorfer war es ein gelungener Konzertabend fiir Jung und
Alt.

durch.

In gemitlicher Atmosphare fand im Juni 2022 die Neuwahl
des Vorstandes der St. Florianer Bauerinnen statt. Dabei
wurde Gertrud Schrockeneder aus Steinbach zur neu-
en Ortsbauerin gewahlt. Sie sieht es als ihre Aufgabe,
Traditionen zu bewahren und zu erhalten sowie Briicken
zwischen der Landwirtschaft und der Gesellschaft zu bau-
en. Gemeinsam mit ihrem Team freut sie sich neben der
Mitgestaltung von Veranstaltungen, die bauerliche und
gesellschaftliche Entwicklung im Ort voranzutreiben.

Birgermeister DI Bernhard Brait begrift es sehr, dass
die Bauerinnen mit einem motivierten Team wieder neu
durchstarten und einen wichtigen Beitrag in der Marktge-
meinde leisten.

Auch Bezirksbauerin Gabriele Back gratuliert den neuen
Vorstandsmitgliedern, die bereits mit viel Freude und zahl-
reichen neuen Ideen ihre Arbeit begonnen haben.

Zum Vorstandsteam gehoren: (v.l.n.r.) Christina Hérmann,
Anita Selker, Gertrud Schrockeneder, Karin Wintersteiger,
Johanna Penzinger

IMMER AKTUELL INFORMIERT?

Auf unserer Homepage finden Sie aktuelle Meldungen,
Veranstaltungshinweise und vieles mehr!

www.st-florian-inn.at
Um keine Neuigkeiten zu verpassen, abonnieren Sie unseren
Newsletter!
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FRAUEN GESUNDHEITSTURNEN U060

Gemal dem Motto, sich selbst Gutes zu tun, bewegen
wir uns
jeden Dienstag, von 16 — 17 Uhr mit Musik,
im Turnsaal der Volksschule St. Florian am Inn.

In freundschaftlich lockerer Atmosphare findet unsere
Turnstunde statt. Bewegung wirkt sich positiv auf das
Herz- Kreislaufsystem aus und starkt Muskeln, Sehnen
und Gelenke.

Im Fruhjahr gehen wir auch gerne eine Runde mit den
Walkingstocken.

Keine Anmeldung erforderlich, einfach vorbeischau-
en und mitmachen. Fiir Fragen: Tel. 0664 73540080

UNION FRAUEN

Bei wunderschonem Herbstwetter wanderten die UNI-
ON-Frauen entlang des Ranna Stausees und genossen
Natur, Sonne und Gemeinschaft.

prasentiert von der Landjugend Bezirk Scharding \

Vvk. €17
(AK €20,

Sa.7. Janner 2023
Messehalle 19, Rledllnnkrels
Einlass: ah 20.30 Uk

Erdffnung: 21.00 Uhi E]ND ETDA

Vorverkauf bei den 0. Raiffeisenbanken und O-Ticket Verkaufsstellen.

/

Fiir beste
Stimmung
sorgt die Band
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PENSIONISTENVERBAND

Die monatliche Wanderung im Oktober fiihrte mit 45 Teil-
nehmern rund um die Gemeinde Brunnenthal mit gemuit-
licher Einkehr beim Wirt in Brunnenthal. Im November
wanderten wir entlang von Inn und Pram. Zum Abschluss
kehrten wir beim Stadtwirt in Scharding ein.

Unser 4-Tagesausflug fuhrte uns dieses Jahr ins Burgen-
land zur Wallfahrtskirche in Frauenkirchen. Bei stirmi-
scher See fuhren wir mit einem Schiff auf dem Neusiedler-

see. Wir besichtigten das barocke Schloss Hof und das
Felsenmuseum in Bernstein. Gemiutliche Stunden ver-
brachten wir bei einem Heurigenbesuch in Péttelsdorf und
im Anbaugebiet des Uhudlers in Heiligenbrunn. Am letzten
Abend spielte unser Pensionistenverband-Duo Herta und
Otto Mandl musikalisch ziinftig auf. Vor der Heimfahrt be-
sichtigten wir noch den interessanten Wiener Zentralfried-

hof.

Yo qa
der Sportunion

Wann: mittwochs 18:30-20:00 Uhr
Kurstermine: 25.01., 01.02,, 08.02_, 15.02,, 22.02.,
01.03., 08.03,, 15.03.2023
Wo: Pfarrsaal 5t. Florian

Kosten: 65,- Euro pro Person fiir 8 Abende (dies
inkludiert die Sportunion Mitgliedschaft fiir ein Jahr)
Leitung: Romana Lug-Miiller, ausgebildete
Yoga-Lehrerin nach AYA (500h)

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte eigene Matte und ev. eine Decke mitbringen,
bequeme Kleidung tragen.

Anmeldung erforderlich unter:
romana.lug@gmail.com oder 0650/4%906123
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UNION PLOGGING & CLEANATLER .
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t der Umwelt zuliebe

Die CLEAN4TLER OO holen Agenda 2030-Auszeich-
nung ins Innviertel

Im feierlichen Ambiente der Redoutensale in Linz wurden
die Cleandtler OO von Landeshauptmann Mag. Thomas
Stelzer persdnlich mit dem SDG-Anpacker*innenpreis
ausgezeichnet. Auch der Leiter der OO. Zukunftsaka-
demie Johann Lefenda sowie RMOO-Geschéaftsfihrer
Markus Brandstetter gratulierten den Preistragerinnen
herzlich.

Seit der Grindung der Sektion ,,Natursportarten/Plog-
ging“ der SPORTUNION St. Florian am Inn am 1.4.2022
waren viele fleiBige Helferinnen gemeinsam unterwegs,
um laufend, walkend oder spazierend achtlos weggewor-
fenen Mill einzusammeln. Unfassbare 371 kg wurden da-
bei gefunden und anschlieRend fachgerecht entsorgt. Ein
groRes DANKE an alle, die dies ermdglicht und unterstitzt
haben!

Lasst uns auch 2023 wieder anpacken -
denn gemeinsam kénnen wir mehr bewegen!

Bei der Preisverleihung wurden die Obfrauen der
Cleandtler, Christina Gattermaier-Humer und Sandra
Zebisch, von einer hochkaratigen Delegation aus der lo-
kalen Politik und Wirtschaft begleitet.

) ) o, 2
ASKO SCHIKLUB A K O
SAISONPROGRAMM . chiklub

St Flovian am Inn
28. Dezember 2022 CARVINGKURS fur Anfanger & Wiedereinsteiger
7. Janner 2023 Tagesschifahrt SAALBACH/SCHONLEITEN
11. Februar 2023 Tagesschifahrt GASTEIN/SCHLOSSALM
4. Marz 2023 Tagesschifahrt & Vereins-/Ortsmeisterschaft ST. JOHANN
18. Marz 2023 Sonnenschilauf ZAUCHENSEE

Infos unter www.schiklub-stflorian.at
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